Wiecej niz uzdrowisko

Konstancin-Jeziorna to ,Wiecej niz uzdrowisko”. Warto tu przyjechaé¢ nie tylko dla stynnej tezni
solankowej. Skapane w zieleni rezerwaty przyrody, petne bogactw natury lasy, nadwislanskie krajobrazy,
liczne szlaki turystyczne, przepiekne zabytkowe wille i atrakcje kulturalno-sportowe to dobre powody,
by nie tylko na weekend zawita¢ w te goscinne strony.

Wszyscy, ktdrzy szukajg chwili wytchnienia i odpoczynku od miejskiego zgietku znajdg to wtasnie w
Konstancinie-Jeziornie. Miejscowo$¢ ma bogatg tradycje. Zapoczatkowali jg hrabia Witold Skdrzewski i
Wiadystaw Mielzynski. To oni u schytku XIX wieku realizujgc rodzaca sie wowczas idee miasta-ogrodu
stworzyli zalgzek najprzyjemniejszego do zycia i wypoczynku miejsca pod Warszawa.

Lecznicza solanka

W latach 60. XX wieku w Konstancinie-Jeziornie odkryto ztoza leczniczej solanki, ktérg wydobywa sie tu do
dzi$. Wtasnie Park Zdrojowy i znajdujaca sie w jego sercu teznia solankowa niezmiennie od lat przyciagaja
rzesze turystéw i kuracjuszy z catego wojewddztwa, kraju, a nawet z zagranicy. Wizyta w tym ogromnym
inhalatorium jest prawdziwym zastrzykiem energii dla naszego organizmu. Dzieki mikroelementom i
mineratom zawartym w parujgcej solance, w tatwy i przyjemny sposdb zadbamy o nasz uktad oddechowy i
odpornos¢. Zregenerujemy sity, ukoimy nerwy. Klimat Konstancina-Jeziorny sprzyja profilaktyce wielu
schorzen m.in. kardiologicznych i laryngologicznych. Tutaj swojg siedzibe majg stynne w catej Polsce
wysoko wyspecjalizowane zakfady rehabilitacyjne dla oséb cierpigcych na schorzenia narzadu ruchu,
niepetnosprawnych ruchowo oraz oséb z nastepstwami uszkodzenia uktadu nerwowego. Nalezg do nich
m.in.: Centrum Kompleksowej Rehabilitacji i Mazowieckie Centrum Rehabilitacji ,Stocer”. Od niedawna w
Konstancinie-Jeziornie dziata Centrum Hydroterapii ,Eva Park Life & Spa”, w ktérym goscie moga
skorzysta¢ m.in. z zabiegdw odnowy biologicznej, pielegnacji twarzy i ciata, masazy oraz kapieli
solankowych.

Bogactwo natury

Wielkim bogactwem Konstancina-Jeziorny sg okoliczne rezerwaty i lasy, dzieki ktérym powietrze jest tutaj
nad wyraz czyste i przesycone eterycznymi olejkami. Ozdobe krajobrazu stanowi Wista. Krélowa polskich
rzek rozlewa sie bowiem u potudniowych bram stolicy na kilometr szeroko. Bogactwo flory i fauny z
pewnoscig ucieszy mitosnikdow dzikiej przyrody. To tutaj — po obydwu stronach Wisty — rozposciera sie
Urzecze, niezwykle ciekawy region etnograficzny. W nalezagcych do gminy Konstancin-Jeziorna
nadwislanskich Gassach, Czernidtach i tegu kultywowane obyczaje odkrywanego na nowo mikroregionu
przezywajg na naszych oczach swoisty renesans.

Aktywny wypoczynek

Konstancin-Jeziorna jest atrakcyjny o kazdej porze roku. Romantyczne spacerowe S$ciezki utatwiajg
przybyszom poznanie uzdrowiska i zabytkowych zakatkéw miasta. Okolice uzdrowiska oplatajg tematyczne
szlaki turystyczne. Ws$rdd tras przyrodniczych sg na przyktad: kajakowa i ornitologiczna, a wsrdod
kulturowych — szlak Stefana Zeromskiego. Jest tez $ciezka dedykowana filmowemu aspektowi
konstancinskiej rzeczywistosci. Krecono tu bowiem sceny do wielu znanych i lubianych obrazow
telewizyjnych lub kinowych. Sukcesywnie poszerzana jest tez sieé¢ Sciezek

rowerowych. Gmine mozna tez podziwia¢ ptywajac kajakiem po rzece Jeziorce.

Miasto tetnigce zyciem

Konstancin-Jeziorna tetni zyciem, a najlepszym tego dowodem jest bogaty kalendarz imprez kulturalno-
sportowych. Latem mieszkarncéw i gosci przyciggajg koncerty Letniego Sezonu Artystycznego, Dni
Konstancina, dozynki gminne, Jazz Zdrdj Festiwal oraz Ogdlnopolski Festiwal Sportow Teatralnych 3-2-1
IMPRO. Potozone za$ nad Wistg Gassy sg centralnym punktem Flis Festiwalu. Warto przypomnie¢, ze z
miejscowej przystani regularnie kursuje prom do Karczewa, potozonego po drugiej stronie Wisty.
Reaktywowana przeprawa stuzy zmotoryzowanym i rowerzystom, poszerzajgc mozliwosci atrakcyjnego i



aktywnego spedzania czasu u potudniowych bram stolicy. Jesien to poczatek sezonu teatralno-
muzycznego, corocznie inaugurowanego przez Festiwal Otwarte Ogrody. Wszyscy, ktérzy oprdcz kontaktu z
kulturg liczg tez na porcje porzadnych emocji, rowniez znajdg je w Konstancinie-Jeziornie. Liczne imprezy
sportowe z pewnos$cig zadowolg kazdego, nawet najbardziej wybrednego, kibica. W Stomczynie
rozgrywane sg m.in. miedzynarodowe mistrzostwa w jezdzie szybkiej na wrotkach. Zaréwno amatorzy, jak i
profesjonalisci mogg wzig¢ udziat w organizowanych corocznie biegach upamietniajgcych znanych
mieszkancow gminy — Piotra Nurowskiego i Tomasza Hopfera. We wrzesniu do Konstancina-Jeziorny
zapraszamy z kolei mitosnicy dwdch kétek na Poland Bike Marathon, ktéry przebiega po $ciezkach i duktach
lesnych Chojnowskiego Parku Krajobrazowego. Konstancin-Jeziorna nie zamiera nawet zimg. W grudniu
zapraszamy do Parku Zdrojowego na lodowisko i Jarmark Bozonarodzeniowy.

Zapraszamy na strony:
www.konstancinjeziorna.pl
www.visitkonstancin.pl
www.spacer.konstancinjeziorna.pl

Co warto zobaczy¢ w Konstancinie-Jeziornie?
1. Park Zdrojowy z teznig solankowa
2. Zabytkowe wille z XIX i XX w. wzdtuz ulic: Pitsudskiego, Sienkiewicza, Batorego, Matejki,
Zeromskiego, Piotra Skargi oraz Jagielloriskiej
Dwor w Oborach
Rezerwat tegi Oborskie
Cmentarz Marynin
Ujscie Jeziorki do Wisty
Dwor w Skolimowie
C.H. Stara Papiernia
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